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Przedszkole Integracyjno - Terapeutyczne Pani Wiaderko
PLAN DNIA GRUPY INTEGRACYJNE
	GODZINY
	ZAJĘCIA

	6:45 - 8:00
	Zabawy dowolne. Rozmowy kierowane zgodnie  z tematyką zajęć 
i zainteresowaniami dzieci. Oglądanie książeczek i czasopism. Utrwalanie wcześniej poznanych treści dydaktycznych.

	8:00 – 9:00
	Powitanie. Poranny krąg. Zabawy integracyjne ze śpiewem, przy piosence, zorganizowane przez nauczyciela. Nauka piosenki. Zabawy i ćwiczenia logopedyczne. Zabawy ruchowe – ćwiczenia poranne. Przygotowanie planu zajęć – grupowy lub indywidualne. Wyrabianie nawyków i czynności higienicznych, związanych z samoobsługa dziecka i przygotowaniem do śniadania.

	9:00 – 9:30
	Śniadanie

	9:30 – 11.45
	Zajęcia dydaktyczne wynikające z programu wychowania przedszkolnego, zaplanowane przez nauczycielki w ramach planu miesięcznego. Wyzwalanie aktywności dziecka w różnych sferach rozwojowych przy zastosowaniu różnorodnych metod i form nauczania. Zestawy ćwiczeń gimnastycznych 
i zabawy ruchowe, prace plastyczne. Trening uwagi – program Attention Autism. Utrwalanie wiadomości. Zabawy na zewnątrz, na placu zabaw. 
W zależności od pogody – zabawy w kącikach zainteresowań, spacery, wycieczki. Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu.

	11:45 – 12:00
	Wyrabianie nawyków i czynności higienicznych związanych z samoobsługą dziecka i przygotowanie do obiadu.

	12:00 – 12:30
	Obiad – kształtowanie nawyków samodzielnego, estetycznego 
i kulturalnego spożywania posiłków. Zachęcanie do próbowania różnorodnych potraw. Zwracanie uwagi na indywidualne potrzeby dziecka podczas posiłku.

	12:30 – 13:00
	Odpoczynek poobiedni. Słuchanie muzyki relaksacyjnej. Czytanie bajek, wierszy, opowiadań. Słuchowisko słowno – muzyczne. Ćwiczenia oddechowe. Zabawy dydaktyczne i wychowawcze podejmowane z inicjatywy dzieci lub organizowane przez nauczycielki.

	13:00 – 14:00
	Projekt edukacyjny

	14:00 – 14:30
	Podwieczorek. Czynności samoobsługowe przed i po posiłku.

	14:30 – 16:00
	Dziecięce zabawy dowolne – spontaniczna zabawa dzieci. Budowanie relacji w grupie rówieśniczej. Obserwacja pedagogiczna. Indywidualna praca 
z dziećmi. Zabawy sensoryczne w sali i w sali doświadczania świata. Zabawa spontaniczna dzieci.


